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Abstract—A crescente presenca digital de criancas e ado-
lescentes os expoe a vulnerabilidades como o cyberbullying
e conteido inadequado. Ferramentas de controle parental
surgem para mitigar esse problema, porém ainda sao subuti-
lizadas. Este estudo analisa a comunicabilidade e as estratégias
de design das ferramentas AirDroid Parental Control e Google
Family Link, avaliando também o grau de conformidade de
suas funcionalidades com as diretrizes estabelecidas pela Lei
n® 15.211/2025 (ECA Digital). Para isso, utilizamos o Método
de Inspecdo Semiética para reconstruir a metacomunicacio
projetada pelos designers, associada a uma analise qualitativa
dos requisitos legais de supervisio parental e monitoramento
infantil vigentes no Brasil. Os resultados revelam duas filosofias
de controle parental distintas: o AirDroid apoia-se em uma
légica de vigilincia ativa, enquanto o Family Link prioriza
uma mediacao estruturada. Ambas as ferramentas apresentam
desafios de comunicabilidade que podem confundir o usuario
e exibem lacunas de conformidade legal, especialmente no que
tange a identificacdo de interacio com adultos e a ciéncia do
monitoramento por parte do menor.

Index Terms—Controle Parental, Método de Inspecio
Semioética, Engenharia Semiética, ECA Digital, Monitoramento
Infantil, Supervisao Parental, Interacio Humano-Computador

I. INTRODUCAO

A integracdo da internet ao cotidiano é uma realidade
irreversivel, especialmente para criancas e adolescentes, de-
nominados “nativos digitais” [1], que estdo cada vez mais
conectados [2]. Entre os diversos ambientes online, os ambi-
entes digitais interativos emergem como centrais para a sua
socializacdo, construcdo de identidade e entretenimento. No
entanto, essa hiperconectividade ocorre em um ecossistema
complexo, no qual as experiéncias vivenciadas por criangas
e adolescentes nem sempre sdo seguras, podendo expd-las
a diferentes tipos de riscos e nem sempre contribuindo
de forma positiva para sua formacdo e desenvolvimento.
Esses riscos abrangem desde o contato com contetdos in-
apropriados potencialmente danosos (e.g. violéncia, drogas),
como decorrentes de interacdes sociais (e.g., cyberbullying,
assédio) e relacionados a privacidade de dados (e.g. coleta

predatéria de dados pessoais, publicidade direcionada) a
contetdos pornogréficos [3].

Além disso, discussdes sobre a exploragdo e adultizagdo
de criangas nas plataformas de midias sociais estdo cada
vez mais frequentes [4]. Diante desse cendrio, a urgéncia
por mecanismos de salvaguarda tornou-se uma questdo nao
apenas social, mas também de ordem publica e juridica,
com a publicagdo da Lei n°15.211/2025, presente no Es-
tatuto Digital da Crianga e do Adolescente (ECA Digital),
que reforcou a obrigatoriedade de politicas de seguranga
rigorosas em plataformas digitais, elevando a relevancia do
debate sobre a responsabilidade das empresas e dos tutores
[5].

Embora as ferramentas de controle parental, softwares e
funcionalidades integradas as plataformas [6]-[8] que permi-
tam que tutores supervisionem, restrinjam e filtrem o acesso
e as interagdes online das criancas e adolescentes, surjam
como a resposta técnica primdria a esses riscos, observa-
se uma lacuna significativa entre a oferta tecnoldgica e a
adogdo pratica. Estudos [2], [9], [10] destacam o “para-
doxo da abunddncia”, que enfatiza que apesar de algumas
funcionalidades de supervis@o parental estarem nativamente
integradas em sistemas operacionais como Android e iOS,
a adesdo efetiva destas funcionalidades permanece baixa
porque muitos usudrios as percebem como intrusivas ou
redundantes em relagdo a vigilancia fisica.

Nessa pesquisa, buscamos avaliar a efetividade de ferra-
mentas de controle parental, diretamente influenciada pela
qualidade de sua concepcdo e implementagdo, um problema
central do campo de Interagio Humano-Computador (IHC).
Para isso, adotamos o Método de Inspecdo Semidtica (MIS)
[11], investigando quais sdo os significados projetados pelos
designers e como eles estdo sendo transmitidos aos usudrios.
Além disso, queremos verificar a conformidade dessas fer-
ramentas com as diretrizes estabelecidas pelo ECA Digital,
realizando um levantamento dos requisitos previstos na
legislagdo e uma andlise do grau de aderéncia das solugdes
avaliadas.



Para alcancar os objetivos propostos, as ferramentas Air-
Droid Parental Control e Google Family Link, amplamente
utilizadas e disponiveis em diferentes ecossistemas foram
analisadas. Como principais resultados, identificamos que
enquanto uma ferramenta se apoia em uma ldgica de
vigildncia ativa e intrusiva, a outra prioriza uma media¢cdo
estruturada e orientada a hdbitos, embora ambas apresentem
desafios de comunicabilidade que podem confundir o usudrio
final. Além disso observamos que ambas possuem pontos de
atencdo em relacdo a conformidade com o ECA Dgital

II. REFERENCIAL TEORICO

A vulnerabilidade de criancas e adolescentes no ambi-
ente digital é uma preocupagdo que se intensificou com
a popularizagdo da internet na década de 1990. Foi es-
pecificamente em 1994 que surgiu a primeira ferramenta
comercial de controle parental, o Net Nanny, seguido
de perto pelo SurfWatch em 1995, desenvolvida para fil-
trar conteidos pornograficos e palavras-chave consideradas
impréprias [12]. Inicialmente, essas ferramentas tinham
como principal funcionalidade o bloqueio reativo de URLs e
a filtragem de texto, uma abordagem limitada se comparada
a mediacdo atual.

A recente lei aprovada no Brasil, o ECA Digital [5],
reforca a relevancia de mecanismos de controle e moni-
toramento parental modernos e eficazes ao abordar, especi-
ficamente no Capitulo V, as ferramentas de “Supervisdo
Parental” e, no Capitulo IV, os “Produtos de Monitora-
mento Infantil”. Em ambos os casos, a legislacdo destaca
a importancia de instrumentos capazes de auxiliar pais e
responsdveis no acompanhamento das atividades digitais de
criancas e adolescentes, com o objetivo de promover seu
desenvolvimento integral, bem-estar e protecao no ambiente
online.

A preocupagdo com mecanismos de supervisio e prote¢ao
digital deste publico ndo se restringe ao contexto brasileiro.
Em ambito internacional, diferentes paises e organizacdes
tém avancado em regulamentagdes e iniciativas voltadas a
seguranga online de criangas e adolescentes. Na Australia,
0 Online Safety Act estabelece diretrizes para protegdo
infantil em ambientes digitais, incluindo mecanismos de
supervisdo e restricoes de acesso para menores [13]. Nos
Estados Unidos, a Children’s Online Privacy Protection Act
(COPPA) [14] exige consentimento parental para a coleta de
dados de criangas menores de 13 anos, enquanto propostas
mais recentes, como a Kids Online Safety Act (KOSA) [15],
ampliam o debate sobre supervisdo parental e responsabil-
idades das plataformas na mitigacdo de riscos online. Na
Europa, iniciativas como o programa Better Internet for Kids
[16] promovem diretrizes continentais para protecio digital
infantil, coexistindo com legislacdes e medidas nacionais
mais restritivas adotadas recentemente por paises como
Franga e Dinamarca [17], [18].

Nesse contexto, ferramentas de controle parental e moni-
toramento de criancas e adolescentes tém sido amplamente

investigadas na literatura [7], [19]-[22] devido ao seu po-
tencial para promover experiéncias digitais mais seguras
em plataformas online e de midias sociais. Tal interesse
¢ impulsionado por diversos estudos que apontam riscos
e potenciais danos associados a exposi¢do de criancas e
adolescentes a conteidos inadequados e interagcdes nocivas
em plataformas digitais [23]-[27].

Apesar disso, alguns trabalhos na literatura argumentam
que abordagens exclusivamente restritivas tendem a ser in-
suficientes para lidar com a complexidade dos riscos digitais
contemporaneos. Estudos indicam que mecanismos baseados
apenas em restricoes etdrias [21] ou centrados predominan-
temente em vigilancia e monitoramento podem comprometer
a autonomia, a privacidade e o bem-estar de criancas e
adolescentes, especialmente durante a adolescéncia [19].
Além disso, pais e criancas frequentemente percebem os
riscos online de maneiras distintas, reforcando a necessidade
de modelos de seguranga mais flexiveis, colaborativos e
adaptédveis aos diferentes niveis de maturidade, experiéncias
digitais e necessidades do publico infantojuvenil [21].

Além das discussdes conceituais, alguns estudos tém in-
vestigado diferentes aspectos relativos ao projeto e avaliagdo
de ferramentas de controle parental. Com foco no projeto
dessas ferramentas, os autores [28] e [29] investigam e
identificam requisitos técnicos e padrdes de interface, mas
ndo exploram as barreiras comportamentais e o baixo letra-
mento digital que impedem os pais de usar essas ferramentas
na pratica. Em [30], os autores exploraram com os pais
propostas de design de ferramentas de controle parental
que levassem em consideracdo aspectos de autorregulacio
e comunicacdo aberta em criancas de diferentes faixas
etarias. Além disso, outras pesquisas propdem o desenvolvi-
mento de novas solugdes voltadas ao acompanhamento de
chamadas, mensagens e contatos, buscando equilibrar su-
pervisdo parental, seguranca digital e respeito a privacidade
infantil [7], [31], [32].

Paralelamente, diversos trabalhos tém focado em investi-
gar como essas ferramentas de controle parental tém sido
usadas pelos pais e suas experiéncias [19], [20], [33]. No
entanto, poucos trabalhos foram encontrados que analisam as
solugdes apresentadas para o controle dos pais [34]. Assim,
existe uma lacuna na literatura no que tange a comunicabil-
idade das principais ferramentas de controle parental, suas
estratégias de apoio aos pais e a adequagdo a legislagdo
brasileira.

III. FERRAMENTAS

As ferramentas AirDroid Parental Control' e Google
Family Link®> foram selecionadas para avaliacdo por rep-
resentarem solucdes amplamente utilizadas no contexto
contemporaneo [35], [36] apresentarem elevada relevancia
pratica no cotidiano das familias e por oferecerem difer-
entes estratégias de media¢do parental digital. Enquanto o

Uhttps://www.airdroid.com/parental-control/
Zhttps:/families.google/familylink/



AirDroid Parental Control oferece mecanismos mais exten-
sivos de monitoramento remoto, incluindo acompanhamento
em tempo real de atividades e funcionalidades avangadas
de supervisdo do dispositivo, o Google Family Link esta
fortemente integrado ao Android e aos servigos da Google,
priorizando gerenciamento de contas, controle de tempo de
uso e filtragem inicial de contetdo.

A. AirDroid Parental Control

O AirDroid Parental Control é um aplicativo que permite
aos pais monitorar e gerenciar remotamente o uso de dispos-
itivos pelos filhos, sendo voltado para familias que desejam
acompanhamento completo, tanto online quanto offline. O
app controla localizacdo em tempo real, histérico de rotas
e cercas geogrificas, além de limite de tempo de tela e
gerenciamento de uso por aplicativo. Também oferece acesso
remoto a camera, dudio ambiente e espelhamento de tela
(recursos exclusivo para Android), além de monitoramento
de notificacdes, chamadas e SMS. Outras funcionalidades
incluem detec¢do de conteido definido como improprio,
filtragem de sites, bloqueio de contetdos identificados como
nocivos, relatérios de atividades e alertas em tempo real.

A ferramenta esta disponivel globalmente na Google Play
Store, na Apple App Store e em versdao web. O dispositivo do
tutor funciona com Android 8.0 ou superior, ou iOS 13 ou
superior, enquanto o dispositivo da crianga ou do adolescente
exige o aplicativo complementar AirDroid Kids, disponivel
no site da ferramenta, rodando em Android 8.0+ ou iOS
15+. Atualmente, sinalizando a popularidade da ferramenta,
o AirDroid Parental Control possui mais de 10 milhdes de
downloads e mais de 142 mil avaliagdes na Google Play
Store.

B. Google Family Link

O Google Family Link é uma ferramenta de super-
visdo parental que reldne funcionalidades e salvaguardas
tecnoldgicas destinadas a permitir que tutores legais supervi-
sionem, limitem, configurem e gerenciem o uso de disposi-
tivos e aplicacdes por criangas e adolescentes. Possui o obje-
tivo de promover seguranga, prote¢do e experiéncias digitais
adequadas ao desenvolvimento desse publico. Considerada
uma das ferramentas de supervisdo parental mais utilizadas
atualmente [35], [37], atualmente a ferramenta possui mais
de 100 milhdes de downloads e mais de 5 milhdes avaliagdes
na Google Play Store. O Google Family Link é um servico
gratuito da Google voltado ao gerenciamento de dispositivos
e contas de criancas e adolescentes para todas as idades.

A plataforma oferece funcionalidades como controle do
tempo didrio de uso e definicdo de hordrios de des-
canso, aprovacdo ou bloqueio de downloads de aplicativos,
geracdo de relatérios de uso por aplicacdo, rastreamento
de localizacdo em tempo real, bloqueio remoto do dis-
positivo e aplicagdo de filtros de conteido no Chrome,
Pesquisa Google, YouTube e Google Play Store. O servigo
estd disponivel em 38 paises (inclusive o Brasil) nas lojas
Google Play Store e Apple App Store. O aplicativo utilizado

pelos tutores € compativel com dispositivos Android 7.0
ou superior, i0OS 16 ou superior e Chromebooks, enquanto
os dispositivos supervisionados exigem Android 7.0 ou
superior, mantendo compatibilidade parcial com Android
5.0 e 6.0, ou Chrome OS 71 ou superior. Em dispositivos
iPhone e iPad, entretanto, a supervisdo ¢ limitada as contas
Google, nao sendo possivel realizar o gerenciamento com-
pleto do aparelho. A ferramenta nio é universalmente pré-
instalada como aplicativo visivel, mas em sistemas Android,
frequentemente ja vem incorporado nativamente as contas
Google supervisionadas.

IV. METODOLOGIA

Nesse trabalho aplicamos o Método de Inspecdo
Semidtica (MIS) [11], [38], um método que nos permite
fazer uma andlise sistemdtica de um sistema interativo,
gerando a reconstru¢do da sua proposta de solucdo e iden-
tificando potenciais problemas para os usudrios. A partir
dos resultados dessa inspecdo, avaliamos os sistemas sob
a perspectiva do ECA Digital, estabelecendo os requisitos
minimos previstos na legislacdo e verificando a conformi-
dade de cada sistema em relagdo a esses requisitos.

A. Método de Inspecdo Semidtica

O MIS ¢ fundamentado na Engenharia Semidtica, uma
teoria da 4rea de IHC que entende a interface como sendo
uma comunica¢do do projetista para o usudrio sobre a
quem o sistema se destina, que objetivos os usudrios podem
atingir com o sistema, e como interagir com ele [39]. Nesse
contexto, a comunicabilidade de um sistema é definida
como a propriedade desse sistema de transmitir ao usudrio
as intencdes e principios de design que orientaram seu
desenvolvimento [38]-[40].

Antes de aplicar o MIS, o avaliador deve realizar uma
etapa de preparagdo, na qual executa uma avaliagao informal
do sistema, delimita o escopo da avaliacdo e define os
cendrios a serem usados para guiar a andlise. O MIS € entdo
organizado em 5 passos:

1) Inspecao de signos metalinguisticos: Andlise de
documentac¢do e signos explicativos (e.g. instrucdes,
mensagens de erro) para captar o discurso explicito do
designer e reconstru¢do da metamensagem baseada nos
signos metalinguisticos.

2) Inspecao de signos estaticos: Andlise dos signos
estdticos da interface e reconstrucdo da metamensagem
baseada nesses signos .

3) Inspecao de signos dinamicos: Andlise dos sig-
nos dindmicos, i.e. comportamento do sistema e
reconstru¢do da metamensagem baseada nos signos
din&micos.

4) Contraste das meta-mensagens: Andlise comparativa
das mensagens reconstruidas para identificar incon-
sisténcias ou ambiguidades entre as metamensagens
relativas a cada classe de signos.



5) Apreciacao global da comunicabilidade:
Reconstrucdo final da metamensagem e sintese
diagndstica da qualidade da sua comunicabilidade.

A reconstrucio da metamensagem € feita usando o modelo
da metacomunicacdo da teoria da Engenharia Semidtica
como base:

o "Aqui estd minha compreensdo de quem vocé é, do que

aprendi que vocé deseja ou precisa fazer, de quais sdo
as formas preferenciais pelas quais pretende fazé-lo e
por qué. Este é, portanto, o sistema que projetei para
vocé, e esta é a maneira pela qual vocé pode ou deve
utilizd-lo a fim de cumprir uma série de propdsitos que
se enquadram dentro dessa visdo.” [11]

A andlise dos sistemas com o MIS foi realizada no
segundo semestre de 2025, o foco da inspecdo foi o uso
das fungdes de Controle Parental pelos responsdveis/tutores
com o objetivo de configurar o controle desejado. A andlise
foi feita utilizando contas criadas para a pesquisa que
simulassem contas de criangas e adolescentes, bem como
contas de responsdveis. Nenhum dado real de usuério foi
utilizado. O cendrio definido para guiar a inspecdo foi:

“Jodo, pai de Ana (12 anos), comecou recentemente
a se preocupar com a quantidade de tempo que a filha
passa utilizando o celular e acessando redes sociais. Apos
assistir a uma reportagem sobre riscos digitais envolvendo
criangas e adolescentes, Jodo decidiu procurar formas de
acompanhar melhor as atividades online da filha. Durante
uma conversa com colegas de trabalho, ele ouviu pela
primeira vez sobre ferramentas de controle parental e de-
cidiu procurar aplicativos que possam ajudd-lo a trazer mais
seguranga para sua filha.”

B. Estatuto da Crianga e do Adolescente Digital

Apés a aplicagdo do MIS, as ferramentas foram analisadas
sob a dtica da Lei para verificar a conformidade de suas
funcionalidades com a legislacdo brasileira.

Com base nas defini¢cdes do Art. 2° da lei, tanto o AirDroid
Parental Control quanto o Google Family Link enquadram-
se simultaneamente como: (i) produtos ou servigos de tec-
nologia da informagdo, por serem softwares distribuidos por
meio eletrdnico; (ii) produtos de monitoramento infantil,
dado que transmitem aos responsaveis dados de localizacdo,
tempo de tela e atividades digitais dos menores; e (iii)
mecanismos de supervisdo parental, uma vez que disponi-
bilizam salvaguardas para gerenciar o uso dos dispositivos
e 0 acesso a conteddos.

A partir desse enquadramento, realizou-se uma andlise
qualitativa baseada nos Capitulos II, V e VI do estatuto.
Os requisitos minimos, dispostos nos artigos 16, 17, 18 e
19, foram decompostos em sete classificacdes, sdo elas:

1) Usabilidade, Transparéncia e Dados (Art. 16 e 17):
Exige interfaces acessiveis, em lingua portuguesa e
livres de padrdes manipulativos (dark patterns) que
induzam 2 desativacio de salvaguardas. E obrigatério
exibir avisos claros e continuos quando o monitora-
mento estiver ativo, além de realizar mapeamento de

riscos e relatérios de impacto a protecdo de dados do

menor.

2) Configuracao Padrao Protetiva (Art. 18): Determina
a adocdo nativa do nivel méximo de protecdo (privacy
by default), incluindo:

o Restricdo de geolocaliza¢do e de comunicagdo com
usuarios nao autorizados;

o Bloqueio de recursos indutores de uso excessivo
(reproducdo automdtica, notificacdes excessivas e
recompensas por tempo);

e Opcdo para gerenciar ou desativar sistemas de
recomendacdo personalizada e funcionalidades de
inteligéncia artificial ndo essenciais.

3) Satide e Suporte (Art. 18): Obrigatoriedade de fer-
ramentas para visualizagdo e limitacdo imediata do
tempo de uso, promog¢do de agdes de educagdo digital
e, quando tecnicamente vidvel, oferta de recursos de
suporte emocional adequados a faixa etdria.

4) Controles Operacionais dos Responsaveis (Art. 18):
Prerrogativas técnicas que garantam aos tutores geren-
ciar privacidade e contas, restringir transagdes finan-
ceiras, acessar métricas consolidadas de tempo e iden-
tificar perfis de adultos em comunica¢do com 0 menor.

5) Seguranca e Inviolabilidade de Dados (Art. 19):
Exige o emprego de mecanismos tecnolégicos robustos
que garantam a protecdo integral e a inviolabilidade de
imagens, sons e quaisquer outras informagdes captadas,
armazenadas ou transmitidas aos responsdaveis.

6) Transparéncia e Ciéncia do Menor (Art. 19): Deter-
mina a inclus@o obrigatéria de sinalizadores ou alertas
que informem claramente as criancas e os adolescentes
de que estdo sendo monitorados, utilizando linguagem
acessivel e apropriada a sua faixa etdria.

7) Principio do Melhor Interesse (Art. 19): Estabelece
que a concepg¢do, o desenvolvimento e a aplicacdo
pratica das ferramentas de monitoramento devem pri-
orizar o bem-estar do menor e salvaguardar o pleno
desenvolvimento de suas capacidades cognitivas e so-
ciais.

A andlise da adequagdo dos sistemas ao ECA Digital foi
realizada no primeiro semestre de 2026, com base nos dados
levantados por meio da aplicacio do MIS, utilizando os
mesmos cendrios e contas de teste.

V. RESULTADOS

Nesta secao apresentamos os principais resultados obtidos
a partir da andlise dos sistemas de controle parental presentes
nas duas ferramentas apresentada na Secdo III.

Para cada um deles, apresentamos a reconstrucdo da
metacomunicagdo estruturada de acordo com os principais
pontos do modelo de metacomunica¢do (Quem € vocé?; O
que vocé quer ou precisa fazer? Como vocé pode ou deve
utilizar o sistema?), os principais problemas de comunica-
bilidade identificados, e suas caracterisca de adequacdo ao
ECA Digital.



A. AirDroid Parental Control

A seguir, detalhamos a metamensagem obtida através dos
passos relacionados a aplicacio do MIS, que seguem o
modelo definido:

Q1: Quem é voce?

Made, pai ou responsdvel que estd preocupado com a
seguranga do seu filho online, vocé e seu filho possuem dis-
positivos proprios. Vocé estd habituado a utilizar aplicativos
e jd instalou e configurou a parte inicial da supervisdo no
seu aparelho e no do seu filho.

Q2: O que vocé quer ou precisa fazer?

Vocé precisa de uma protecdo completa para seu filho e,
para isso, estd em busca de uma ferramenta que possibilite
um monitoramento irrestrito, de forma que te mantenha
conectado e informado sobre o que acontece ao redor
dele (Fig.1, A-B-F). Vocé também quer monitorar e detec-
tar conteidos inadequados em redes sociais e mensagens,
acessar a tela, cdmera e microfone do celular do seu
filho pelo seu aparelho (Fig.1, C), bloquear chamadas e
sites indesejados, receber alertas de atividades suspeitas,
gerenciar o tempo de uso de tela para ajudar seu filho a ter
hdbitos digitais sauddveis, saber onde ele estd em tempo
real e ter acesso as rotas e lugares por onde ele passou.
Vocé fazer o rastreamento de localizacdo do seu filho. Além
disso, vocé quer ter relatorios detalhando o uso do celular
pelo seu filho para compreender o comportamento digital
dele, e também manter uma comunicagdo ativa com ele por
meio de alertas e mensagens (Fig.1, G). Ademais, vocé quer
esconder o aplicativo de supervisdo do celular da crianca
ou adolescente, de modo que, o monitoramento seja discreto
(Fig.1, D).

Q3: Como vocé pode ou deve utilizar o sistema?

Vocé pode gerenciar a supervisdo em um navegador,
em dispositivos Android ou iOS e aplicar essa supervisdo
tanto em aparelhos Android quanto i0OS, sendo que as
funcionalidades disponiveis dependem do aparelho utilizado
pelo seu filho. Se seu filho possui um dispositivo iOS, é
possivel programar tempo de inatividade, aplicar restri¢oes
de aplicativos, conteiido e uso, definir limites e geren-
ciamento de aplicativos, detectar imagens inapropriadas,
estabelecer limites e restrigoes de sites, acessar o servigo
de localizacdo e geocercas, receber alertas em tempo
real, acessar relatorios de atividades e criar grupos de
familia. Para criangcas com dispositivos Android, vocé pode
acessar todas as funcionalidades disponiveis para iOS e,
além disso, contar com recursos adicionais como acesso a
cdmera remota, espelhamento de tela, dudio unidirecional,
sincronizacdo de notificacdes de aplicativos, deteccdo de
contetido social e monitoramento de chamadas e SMS.

Através do menu, vocé encontrard um aparelho represen-
tado pelo label ‘Dispositivo’ (Fig.2, H), onde vocé consegue
selecionar o aparelho que deseja configurar no momento e
ver informagdes como nivel de bateria e a rede conectada
no aparelho selecionado (Fig.2, A), acessar o relatorio do
dia (Fig.2, C), acessar a cdmera e o microfone do aparelho
do seu filho (Fig.2, D-F), fazer o espelhamento de tela

(Fig.2, E), acessar as notificacées que seu filho recebeu
e ver informacdes sobre os aplicativos que seu filho tem
instalado (Fig.2, G), bloquear o aparelho de forma imediata,
definir tempo de inatividade e configuracoes padrdo (Fig.2,
1), definir limite de tempo para os apps, dentre outras
funcionalidades (Fig.2, J).

Ao acessar a camera, vocé pode mudar a orientacdo do
video e a cdmera monitorada (Fig.3, A-B), tanto frontal
quanto traseira, pode ouvir o dudio juntamente com o video
(Fig.3, C) e acionar o flash da cdmera do seu filho (Fig.3,
D). Além disso, vocé pode o acessar a funcionalidade de
dudio unidirecional, vocé tem acesso ao microfone do seu
filho e consegue ouvir tudo que ele estd escutando naquele
momento; vocé também pode gravar o que estd sendo escu-
tado (Fig.3, E-F). Outra funcionalidade é o espelhamento de
tela, vocé poderd ver o que seu filho estd vendo em tempo
real no aparelho; um icone indicando gravacdo aparecerd
no telefone do seu filho, e juntamente com o espelhamento
vocé também pode acessar o dudio (Fig.3, G).

Além disso, é vidvel estabelecer um limite de tempo didrio
que o usudrio pode passar em cada aplicativo e no dispos-
itivo (Fig.4, A). Quando o limite didrio de uso for atingido,
o app ou dispositivo serd bloqueado automaticamente. Vocé
pode acessar as notificagbes dos aplicativos, criar um tempo
de atividade onde o telefone da crianca s6 poderd acessar
chamadas telefénicas (Fig.4, B). Além disso, vocé pode
acessar o historico de navegagdo do seu filho e adicionar
sites na lista de sites bloqueados (Fig.4, C).

No menu também temos uma opc¢do relacionada a
localizagdo, indicada pelo icone de Pin (alfinete) e pelo la-
bel ‘Localizagcdo’ (Fig.5, D). Nessa parte, vocé pode acessar
a localizagdo atual do seu filho (Fig.5, C) e definir cercas
geogrdficas para receber notificacées quando o dispositivo
entrar ou sair da drea (Fig.5, B-F). Vocé também pode
acessar os lugares que seu filho foi; para isso, basta vocé
selecionar a data em que quer acessar o historico (Fig.5,
A-E).

Ademais, no menu também temos a opg¢do relacionada
ao grupo familiar, indicada pelo icone de casa e pelo label
‘Familia’ (Fig.6, C). Nessa parte, vocé consegue acessar
o grupo, que é um chat de mensagens com todos os
dispositivos que vocé supervisiona (Fig.6, A), bem como um
chat individual com cada aparelho (Fig.6, B). Outra fun-
cionalidade é acessar as notificacoes recebidas no celular
da crianga ou adolescente (Fig.2, B e Fig.6, F). Além disso,
na pdgina que detalha os eventos do dia, podemos observar
o tempo total de uso do celular (Fig.6, D) e o tempo utilizado
em cada aplicativo (Fig.6, E).

Apreciacao

A andlise indica que o sistema comunica de forma
abrangente e diretiva seu propdsito principal, que é oferecer
um controle parental total sobre os dispositivos da crianga,
com énfase em vigilancia ativa e monitoramento continuo.
A presenca de funcionalidades como acesso remoto a
camera, microfone, espelhamento de tela e sincronizagdo de
notificagdes evidencia a possibilidade de uma estratégia de



supervisdo intrusiva, voltada para responsdveis que desejam
conhecimento detalhado das atividades digitais dos filhos.
Contudo, observam-se potenciais rupturas de comunicabil-
idade: a grande quantidade de recursos e opg¢des pode
sobrecarregar usudrios menos experientes, gerando dificul-
dade de identificar as fungdes essenciais na interface. Além
disso, a comunicagdo sobre o uso de recursos sensiveis,
como audio unidirecional e camera remota, ndo esclarece
adequadamente as questdes éticas e de privacidade associ-
adas a essas funcionalidades, nem os cuidados necessarios
para seu uso responsdvel, podendo induzir o responsavel
a praticas invasivas sem o devido alerta. De modo geral,
o sistema oferece muitas possibilidades, mas sua comuni-
cabilidade é comprometida pela complexidade e pela falta
de metacomunicacio clara sobre os limites apropriados da
supervisao.
Adequacao ao ECA Digital

A avaliacdo revela que, embora a ferramenta ofereca re-
cursos robustos de supervisdo parental, apresenta defasagens
significativas em aspectos cruciais, como protecdo nativa,
transparéncia para o menor e governanga de dados.

A seguir, detalhamos o grau de aderéncia da ferramenta

a cada um dos sete critérios analisados:

1) Usabilidade, Transparéncia e Dados (Art. 16 e 17)
— Parcial: A interface é em portugués e de facil
navegagdo, sem indicios de dark patterns que induzam
a reducdo de seguranga. Contudo, a ferramenta falha
na transparéncia continua por nao emitir avisos per-
manentes de monitoramento (e.g. como localiza¢cdo ou
espelhamento) e por oferecer um “Modo Furtivo” que
oculta a aplicacdo. Faltam, ainda, informagdes publicas
sobre Relatérios de Impacto a Protecdo de Dados
(DPIA) e mapeamento de riscos.

2) Configuracio Padrao Protetiva (Art. 18) — Parcial: A
plataforma descumpre a premissa de privacy by default.
Restricdes de localizacdo e bloqueios de aplicativos
exigem ativacdo manual, deixando o dispositivo vul-
nerdvel logo apés a instalagdo.

3) Satde e Suporte (Art. 18) — Parcial: O aplicativo ap-
resenta excelente desempenho na limitacao do tempo de
uso, com bloqueios automadticos, pausas programadas e
relatérios detalhados. No entanto, ndo possui promocao
de acdes de educacgdo digital ativa e carece de recursos
voltados ao suporte emocional ou a identificacdo de
sofrimento psicoldgico da crianca.

4) Controles Operacionais (Art. 18) — Parcial: O Air-
Droid fornece amplo controle para gerenciar a pri-
vacidade, limitar o uso e rastrear a localizagdo do
dispositivo. A conformidade é reduzida apenas pela
auséncia de restricdes diretas a transag¢des financeiras
e pela falta de sistemas automdticos que identifiquem
perfis de adultos interagindo com o menor.

5) Seguranca e Inviolabilidade (Art. 19) — Parcial:
Apesar de a desenvolvedora alegar o uso de criptografia
e transmissdo segura, faltam evidéncias de mecanismos
robustos exigidos pelo ECA Digital. Nao hé divulgagao

de auditorias independentes, detalhamento sobre o
gerenciamento de chaves criptograficas ou politicas
claras de retencdo e exclusdo de dados sensiveis.

6) Transparéncia e Ciéncia do Menor (Art. 19) — Ndo
Conforme: Este é o ponto mais critico da ferramenta.
A presenca do “Modo Furtivo” e a auséncia de alertas
continuos em linguagem acessivel violam diretamente
o direito da crianca de saber que estd sendo monitorada.

7) Principio do Melhor Interesse (Art. 19) — Parcial:
Embora atue na prevengdo do uso excessivo e proteja
contra certos riscos digitais, suas fung¢des altamente
invasivas (e.g. captura remota, espelhamento de tela
e 4udio unidirecional), quando desacompanhadas de
transparéncia, ameagam a privacidade, a autonomia e
o desenvolvimento saudavel do menor. Nesses casos,
a protecdo passa a depender exclusivamente do bom
senso do tutor.

B. Google Family Link

De forma andloga ao que foi feito para o AirDroid
Parental Control, aplicamos o mesmo procedimento ao
Google Family Link, cuja metamensagem ¢é apresentada a
seguir:

Q1: Quem é vocé?

Vocé é um responsdvel que possui um celular com o
aplicativo Family Link instalado e deseja supervisionar e
gerenciar o uso do dispositivo movel de uma crianga ou
adolescente vinculado a sua familia Google. Vocé e seu filho
possuem uma conta Google.

Q2: O que vocé quer ou precisa?

Vocé precisa reforcar a protecdo da sua familia on-
line (Fig.7, B), controlando o uso do aparelho e da conta
Google do seu filho. Para isso, busca uma ferramenta que
funcione no sistema Android ou iOS (Fig.7, E) e respeite
suas escolhas individuais sobre a tecnologia (Fig.7, C),
ajude a criar hdbitos sauddveis e positivos (Fig.7, D), e
possibilite o monitoramento de uso. Essa ferramenta deve
permitir bloquear e desbloquear o celular, gerenciar a conta
Google da familia, restaurar, remover ou excluir a conta do
seu filho, e ativar e gerenciar a supervisdo nessa conta.
Vocé também deseja que ela tenha funcionalidades para
configurar o tempo de uso do aparelho, visualizar limites
de tempo e programagdo, monitorar o uso de aplicativos e,
assim, garantir um ambiente digital seguro.

Q3: Como vocé pode ou deve utilizar o sistema?

Vocé pode configurar a supervisdo de dispositivos Android
e ChromeOS da crianga ou adolescente, permitindo moni-
torar o tempo de uso e controlar os aparelhos remotamente.
Ao abrir o aplicativo, vocé é direcionado a tela inicial,
identificada pelo icone de grdfico e pelo label ‘Tempo
de tela’ (Fig.8, J). Nessa tela, vocé consegue visualizar
qual crianga estd selecionada (Fig.8, A), suas notificagdes,
informagées sobre a sua propria conta (responsdvel) (Fig.§,
B), o tempo de uso do celular no dia atual (Fig.8, C) e os
principais apps utilizados (Fig.8, d), o nome do dispositivo
da crianga e o tempo restante de uso (Fig.8, E), bem como os



dados referentes ao limite definido (Fig.8, H). A partir daqui,
vocé pode adicionar tempo extra (Fig.8, F) ou bloquear
imediatamente o celular (Fig.8, G).

Acessando as configuragoes do dispositivo da crianga,
vocé pode visualizar o nivel de bateria e se o celular
estd conectado a internet (Fig.8, K), editar o nome do
aparelho (Fig.8, A), tocar um som no celular dela (Fig.§,
M), para ajudar a encontrd-lo ou chamar sua atengcdo e
acessar relatorios de atividades (Fig.8, N). Vocé também
pode definir o que a crianga pode ver e utilizar quando
o celular estiver bloqueado devido ao limite de tempo,
gerenciar permissoes de aplicativos e ativar e ajustar o
posicionamento de localizacdo via Family Link (Fig.§, O),
além de adicionar ou remover outras configuragéoes (Fig.§,
P).

Na tela de ‘Limite de tempo’, vocé pode definir um limite
didrio total de uso e também limites individuais para cada
aplicativo (Fig.9, A-D). Quando o limite didrio é ativado,
vocé tem a opgdo de criar uma programagdo semanal
(Fig.9,C) ou definir um limite especifico para o dia atual
(Fig.9, B). Nos limites por aplicativo, vocé pode determinar
o tempo mdximo de uso para cada app, podendo aplicar
filtro para ordenar a lista dos aplicativos mostrados (Fig.9,
E), ou até mesmo definir que determinado aplicativo ndo
tenha tempo limite, o que permite acesso mesmo durante
hordrios restritos, como o hordrio escolar (Fig.9, F). Vocé
também pode bloquear aplicativos especificos. Além disso
vocé tem acesso ao relatorio de atividades, que mostra o
tempo de uso total do celular (Fig.9, H) e em cada aplicativo
(Fig.9, I), vocé pode filtrar as atividades (Fig.9, G).

Na parte de programacgoes, vocé pode definir periodo de
‘Descanso’ e ‘Hordrio escolar’ (Fig.10, A-B), de modo que,
o aparelho serd bloqueado durante o descanso e silenciado
durante o hordrio escolar (Fig.10, C). O ‘Descanso’ é
voltado para o periodo de dormir, vocé pode definir o
hordrio de ir para a cama, podendo fazer uma programagdo
semanal ou ajustar manualmente o dia atual (Fig.10, D-
E). Além disso, vocé pode selecionar quais aplicativos
sdo permitidos durante esse periodo (Fig.10, F-G). Jd o
‘Hordrio escolar’ tem como objetivo minimizar distracdes
(Fig.10, B), possui o mesmo padrdo de configuragdo.

Acessando o menu ‘Controles’, identificado pelo icone
de um pai e um filho se abracando (Fig.11, C), vocé
pode definir configuracdes da conta da crianca e outras
restricoes (Fig.11, A-B). Para sites e navegadores, vocé
pode configurar filtros, podendo permitir todos os sites,
tentar bloquear sites explicitos ou permitir apenas sites
aprovados por vocé, gerenciando listas de sites liberados
e bloqueados (Fig.11, D-E). Além disso, hd a configuracdo
do ‘SafeSearch’ (Pesquisa Segura) do Google, onde vocé
pode gerenciar contevido explicito, como atividade sexual
e violéncia explicita, nos resultados de busca (Fig.11, F).
Dentre outras funcionalidades como, restricdo de contetido
no YouTube e gerenciamento da Google Play Store, em
que se pode definir desde uma classificacdo etdria até a
permissdo de compras nos aplicativos (Fig.11, B).

No menu indicado pelo icone de pin (alfinete) e pelo label
‘Localizacdo’ (Fig.12, B), vocé consegue ver a localizacdo
em tempo real da crianga (Fig.12, A-C). Também tem acesso
aos ‘Locais da Familia’, que sdo lugares que vocé salva e
define para receber notificagdes quando a crianga chegar,
sair ou ambos (Fig.12, A). Para isso, vocé adiciona um
endereco (Fig.12, E), define um raio (Fig.12, D) e escolhe o
tipo de notificacdo(Fig.12, F). Sempre que a crianca entrar
ou sair daquele local, vocé serd notificado.

Apreciacao

A andlise indica que o sistema comunica de forma relati-
vamente clara seu propdsito principal, que é permitir o con-
trole parental sobre dispositivos de criancas e adolescentes
por meio de supervisdo remota. A presenga de funcionali-
dades como monitoramento de tempo de uso, bloqueio do
dispositivo e gerenciamento de permissdes contribui para
uma boa compreensdo inicial do usudrio sobre o que pode
ser feito no sistema. Entretanto, observa-se limitagles de
comunicabilidade, como por exemplo a dependéncia de con-
hecimento prévio sobre contas Google e estrutura familiar
digital, o que pode representar uma barreira para usudrios
menos experientes. A comunicagdo sobre agdes criticas,
como remogdo ou restauracido da conta da crianga, também
pode ndo evidenciar claramente suas consequéncias, gerando
riscos de uso indevido. De modo geral, o sistema apresenta
boa comunicabilidade em relagd@o as suas fungdes principais.
Adequacao ao ECA Digital

A andlise indica que a ferramenta atendeu a maior parte
dos principios definidos pela lei, oferecendo recursos volta-
dos para a transparéncia, a seguranga dos dados e a protegdo
da privacidade da crianca e do adolescente. No entanto,
apresenta limitagdes de identificacdo de interacdo entre a
conta supervisionada e adultos, detalhados a seguir:

1) Usabilidade, Transparéncia e Dados (Art. 16 e 17)
— Total: A interface é intuitiva e sem dark patterns. O
tratamento de dados é explicado nos termos de uso e
o menor recebe notificagdes de acesso aos seus dados
(e.g. localizag@o).

2) Configuraciao Padrao Protetiva (Art. 18) — Parcial:
Possui forte aplicacdo de privacy by default no ecos-
sistema Google, mas limitada fora dele, sem controle
sobre algoritmos de terceiros.

3) Saide e Suporte (Art. 18) — Total: Oferece fun-
cionalidades abrangentes de gestdo de tempo de tela,
como limites didrios, programagdes para hordrio escolar
e descanso, e a capacidade de bloquear o dispositivo
remotamente. Além de incentivar a equilibrio e satde
digital.

4) Controles Operacionais (Art. 18) — Parcial: Os pais
tém controle total da conta vinculada, podendo geren-
ciar permissdes, redefinir senhas e excluir a conta.O
Family Link permite aprovar ou bloquear compras
no Google Play, mas ndo controla transacdes em
apps de terceiros. Além disso, fornece relatérios de
uso com métricas de tempo por aplicativo. Nao ha
funcdo especifica para identificar perfis de adultos



nas comunicacdes, apesar se ser possivel filtrar a
comunicagdo por chamadas e SMS.

5) Seguranca e Inviolabilidade (Art. 19) — Total: O
Google afirma proteger os dados com criptografia e
outras medidas de seguranca, além de declarar con-
formidade com a LGPD. Entretanto, essas alegacdes
precisam ser verificadas por meio de certificacdes,
auditorias e andlise das praticas de tratamento de dados,
especialmente em relacdo a protecdo de criancas e
adolescentes.

6) Transparéncia e Ciéncia do Menor (Art. 19) — Total:
A ferramenta cumpre integralmente este requisito, ela
é projetada para ser transparente, com uma notificacao
persistente no dispositivo da crianca, fazendo com que
a crianca sempre saiba que estd sendo monitorada, e
qualquer tentativa de remover a supervisdo notifica os
pais.

7) Principio do Melhor Interesse (Art. 19) — Total:
A ferramenta incentiva a protecdo gradual e no de-
senvolvimento da autonomia digital da crianca, mas
ndo limita certas configuragdes pela idade da crianca
supervisionada.

VI. CONTRIBUICOES

Os resultados obtidos por meio da aplicagdo do MIS
revelam que o AirDroid Parental Control e o Google Family
Link, embora ambos propostos como ferramentas de super-
visdo e monitoramento parental, possuem duas abordagens
distintas de controle digital: uma centrada na vigilancia
ativa e intrusiva (AirDroid) e outra orientada a mediacao
e ao estabelecimento de habitos (Family Link). Essa
distincdo ndo é meramente técnica, mas reflete diferentes
metamensagens projetadas pelos designers e, consequente-
mente, distintos perfis de usudrio.

Conforme evidenciado na Secdo V-A, o AirDroid Parental
Control, embora possua uma riqueza de funcionalidades,
projeta uma relagdo de poder assimétrica na qual o re-
sponsavel tem acesso irrestrito ao dispositivo do menor,
incluindo funcionalidades como ativacdo remota da camera
e do microfone, espelhamento de tela em tempo real e
leitura de notificacGes de aplicativos. Essa abordagem, que
denominamos vigildncia ativa, pressupde que a seguranca
digital s6 é alcangdvel mediante o monitoramento constante
e, em certa medida, encoberto — uma vez que o sistema
incentiva o uso em modo invisivel (Fig.1, D), que oculta
o aplicativo de monitoramento no celular do filho. Apesar
de citar brevemente a importancia do didlogo entre pais,
ou responsaveis/tutores, e filhos (Fig.1, E) em nenhum
momento essa mensagem ¢ repassada durante o uso das
funcionalidades de vigilancia, fazendo com que a mensagem
implicita seja de que o menor ndo precisa ter privacidade ou
autonomia digital, e que o responsdvel precisa verificar ati-
vamente cada acdo para prevenir riscos. A metacomunicagio
ndo aborda questdes associadas a limites éticos da vigilancia,
0 que pode permitir, e talvez até induzir, usos abusivos de
suas funcionalidades.

Em contraste, o Google Family Link (Se¢do V-B) adota
uma estratégia de mediagdo estruturada. Suas funcionali-
dades, limites de tempo de tela, programacgdes de descanso
e horério escolar, bloqueio remoto e filtros de conteido sao
desenhadas para operar de forma transparente e negociada.
A crianga ou adolescente recebe notificagdes claras sobre
o tempo restante, € o sistema incentiva didlogos sobre o
uso sauddvel da tecnologia. No entanto, o Google Family
Link poderia explicitar mais claramente as consequéncias das
acdes, como a remogdo da conta ou o bloqueio prolongado,
melhorando assim sua comunicabilidade.

Para escolher entre as diferentes estratégias, o tutor de-
veria entender claramente a proposta de cada uma delas.
No entanto, a apresentacdo da estratégia nao € claramente
comunicada em signos iniciais da interface. Além disso, o
AirDroid Parental Control requer um conhecimento técnico
ou familiaridade maior com tecnologia, uma vez que envolve
o acesso direto a elementos do telefone da crianga, via seu
proprio telefone.

Do ponto de vista “social”’, a motivacdo da escolha entre
as ferramentas pode estar associada as estratégias educa-
cionais adotadas pelo responsdvel, a sua percep¢do e nivel
de receio dos riscos digitais, e também nivel de confiangca
nos filhos e autonomia dada aos filhos. Vale ressaltar, que
existem estudos que evidenciam a importincia de ndo apenas
proteger criancas e adolescentes, mas também prepard-los
(em especial adolescentes) para lidar com os desafios de
seguranca online de forma independente [41].

Em sintese, os resultados indicam que ambas as ferramen-
tas ainda ndo atendem integralmente as disposi¢des estab-
elecidas pelo ECA Digital [5] para o contexto brasileiro,
especialmente no que se refere a supervisdo parental e
as solucdes de monitoramento infantil. Entre as lacunas
observadas, destaca-se o nao atendimento ao disposto no
Art. 19, § 1°, que determina que criangas e adolescentes
sejam informados quando estiverem sendo monitorados,
bem como ao Art. 18, § 3°, que estabelece que ferramentas
de supervisdo devem permitir aos responsaveis identificar os
perfis de adultos com os quais a crianca ou o adolescente se
comunica.

VII. CONCLUSAO

Este trabalho analisou a comunicabilidade de duas fer-
ramentas de controle parental, AirDroid Parental Control e
Google Family Link, por meio da aplicacdo do Método de
Inspecdo Semidtica e da andlise da adequagdo a legislacao
brasileira. Os resultados evidenciaram duas estratégias dis-
tintas de controle digital: a vigildncia ativa, caracteristica
do AirDroid Parental Control, com recursos como acesso
remoto a cAmera e ao microfone, e a mediacdo estruturada,
presente no Google Family Link, com foco em limites
de tempo, programacdes e transparéncia. Ambas, contudo,
enfrentam desafios de comunicabilidade, que podem gerar
confusdo no usudrio final, e de conformidade com o ECA
Digital.



As estratégias propostas como solugdo por cada aplica-
tivo refletem ndo apenas diferentes solucdes técnicas, mas
também distintas concepgdes sobre o que significa proteger
uma crian¢a no ambiente digital. No atual contexto, cabe aos
responsaveis refletirem sobre qual modelo melhor se alinha
a construcdo de um ambiente digital seguro, respeitoso e
formativo para seus filhos.

Como contribui¢do, este trabalho preenche uma lacuna
identificada na literatura ao oferecer uma andlise compara-
tiva das solucdes propostas por duas ferramentas represen-
tativas de controle parental, aspecto pouco explorado em
estudos anteriores, e a contextualizacdo no cendrio brasileiro.
Os resultados aqui apresentados interessam especialmente a
pesquisadores das dreas de Interacio Humano-Computador,
seguranca digital e dreas afins que buscam compreender
como diferentes estratégias de supervisdo sdo comunicadas
aos usudrios. Além disso, projetistas dessas ferramentas
podem se beneficiar das andlises aqui realizadas, utilizando
os achados sobre desafios de comunicabilidade para orientar
o (re)projeto de interfaces mais claras, éticas e alinhadas as
reais necessidades de pais e responsaveis.

Apesar dos resultados alcancados, deve-se considerar que
a andlise limitou-se a inspecdo conduzida por uma unica
avaliadora, ainda que com validacdo de uma pesquisadora
sénior, e restringiu-se a andlise de duas ferramentas es-
pecificas no contexto do sisttma Android. Um trabalho
futuro de interesse é ampliar a andlise para outras platafor-
mas para investigar se outras estratégias sdo propostas e
como sdo apresentadas aos responsaveis. Além disso, seria
interessante a realizacdo de estudos que incluam a avaliacio
com usudrios reais (pais e criangas/adolescentes), e também
uma investigacdo interdisciplinar que analisasse os impactos
psicoldgicos de diferentes modelos de supervisdo na autono-
mia e privacidade dos menores.
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Fig. 1: Essa figura representa partes da documentacdo disponivel sobre o sistema AirDroid Parental Control, expostos na
Google Play Store, no FAQ e no site da ferramenta.
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Fig. 2: Essa imagem representa a pagina inicial do aplicativo com todas as funcionalidades e configuracdes.
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Fig. 9: Essa imagem representa as funcionalidades de limite de tempo, didrio e para aplicativos, e o relatério de atividades no
dispositivo supervisionado.

% Apps permitidos
G
oo «©

Apps sem limite de tempo
Permitir que a Aninha acesse apps sem limite de tempo
no descanso

Nenhum app selecionado >

A Aninha pode ligar a qualquer momento durante o descanso.
Vocé pode decidir se os apps ilimitados também podem ser
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Fig. 10: Essa imagem explicita a funcionalidade de ‘Programacdes’, que define periodos de foco, filtrando o que pode ser
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